
開催日：2022年 4/14(木) 7/7(木) 10/6(木)

2023年 1/12(木)

場所 ：つがハウス
（帯広市西９条南９丁目１４-２）

時間 ：１０時～１１時
参加費：５００円
持ち物：飲み物・スプーン・フォーク
定員 ：５組（ 事前予約制）

を ぐくむ教室
お口は成長の入り口です。食べたり、話したり、呼吸したり…

生きていく上で「口」は重要な役割があります。お子様のお口や食事のことで
お困りのことはありませんか？ 歯科医師・歯科衛生士・管理栄養士が、
お子様の口腔機能の向上、成長に適した食事のサポートをいたします

０～２歳児コース

お申し込み・お問い合わせ：つがやす歯科医院 TEL：0155-21-2002
お気軽にスタッフにお申し付けください。

「 「 歯

・

」 」

感染症予防対策のもと安全に開催します

10：00 簡単な問診・自己紹介

10：20

10：40

11：00

おやつ試食

講話（座談会）

アンケート記入

栄養たっぷりで、アレルギーに配慮した
おすすめのおやつを紹介します

歯科医師・歯科衛生士・管理栄養士を
含めて、毎回テーマを変えて話し合います

・ ・

つがハウス
インスタグラム

教室以外でも
随時、食事・お口に関する
ご相談受け付けてます！


