
みんなのサークル
～つながる～

交流の場 みんなが集う場

一緒に楽しい時間を

過ごしましょう！

『～自分らしく終活をしよう！～』
はじめようと思っても何から手をつけて、

どんな準備が必要なのかわからないと感じる方いませんか？
元気なうちにはじめる終活について一緒に学びましょう！

講 師 ：保健師 齊藤 しのぶ 先生

日 時 ：10月20日（木）14：30～16：00

場 所 ： つがハウス

帯広市西9条南9丁目14番地の

定 員 ： 10名 参加費：100円（お茶代）

※事前申し込み制

連絡先： 0155-67-1891（担当：高松）

11：30～16：00

感染対策のもと安全に開催いたします！


