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10：00
簡単な問診
自己紹介

まずは、問診や自己紹介をします。 広いスペースで
遊びながら場に慣れてもらいましょう

栄養たっぷりで、アレルギーに配慮した
管理栄養士おすすめのおやつを紹介します

食べ物の好き嫌いや、お口のケアについてなど
歯科医師・歯科衛生士・管理栄養士を含めて、
毎回テーマを変えて話し合います

当日はお気をつけて、
お越しください

お問い合わせ：つがやす歯科医院 TEL：0155-21-2002

＊日にち：R3年4月26日(月)

＊時間：AM10時～11時

＊場所：つがハウス
帯広市西9条南9丁目14-2（つがやす歯科医院から東に約100ｍ）

一緒に参加された方と楽しく情報交換もでき、
お母さん同士の交流の場にもなります

＊持ち物：飲み物
食具（スプーンやフォーク）

＊費用：５００円

10：20

10：40

11：00

おやつ試食

講話（座談会）
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