
を ぐくむ教室

お口は成長の入り口です。食べたり、話したり、呼吸したり…生きていく上で
「口」は重要な役割があります。そして、生きる力をはぐくむ歯・口の健康づくりは、

永久歯が生えそろう前の時期に取り組むことが大切です。お子様のお口や食事の
ことでお困りのことはありませんか？ 歯科医師・歯科衛生士・管理栄養士が、

お子様の口腔機能の向上、健康な食事のサポートをいたします

０～２歳児コース ３～５歳児コース
場所：つがハウス
日時：１０月１５日(木)

１０時～１１時
参加費：５００円
持ち物：飲み物

スプーン・フォーク

定員：５組

お申し込み・お問い合わせ：つがやす歯科医院 TEL：0155-21-2002
お気軽にスタッフにお申し付けください。

場所：つがやす歯科 プレンテ3階
日時：１０月３１日(土)

１４時～１５:３０
参加費：５００円
持ち物：飲み物・おてふき

動きやすい服装

定員：５組

（ご予約いただいた方には詳しい内容が書かれたパンフレットをお渡しします）

「 「 歯

・

」 」

体幹・口腔トレーニングや、おやつの試食・栄養の講話など楽しい内容盛りだくさんです！

感染症予防対策のもと安全に開催します



を ぐくむ教室

お口は成長の入り口です。食べたり、話したり、呼吸したり…生きていく上で
「口」は重要な役割があります。そして、生きる力をはぐくむ歯・口の健康づくりは、

永久歯が生えそろう前の時期に取り組むことが大切です。お子様のお口や食事の
ことでお困りのことはありませんか？ 歯科医師・歯科衛生士・管理栄養士が、

お子様の口腔機能の向上、健康な食事のサポートをいたします

０～２歳児コース

場所：つがハウス （帯広市西９条南９丁目１４-２）

日時：４月２６日(月) １０時～１１時
参加費：５００円
持ち物：飲み物・スプーン・フォーク
定員：５組

お申し込み・お問い合わせ：つがやす歯科医院 TEL：0155-21-2002
お気軽にスタッフにお申し付けください。

（ご予約いただいた方には詳しい内容が書かれたパンフレットをお渡しします）

「 「 歯

・

」 」

体幹・口腔トレーニングや、おやつの試食・栄養の講話など楽しい内容盛りだくさんです！

感染症予防対策のもと安全に開催します



を ぐくむ教室

お口は成長の入り口です。食べたり、話したり、呼吸したり…生きていく上で
「口」は重要な役割があります。そして、生きる力をはぐくむ歯・口の健康づくりは、

永久歯が生えそろう前の時期に取り組むことが大切です。お子様のお口や食事の
ことでお困りのことはありませんか？ 歯科医師・歯科衛生士・管理栄養士が、

お子様の口腔機能の向上、健康な食事のサポートをいたします

０～２歳児コース

場所：つがハウス （帯広市西９条南９丁目１４-２）

日時：１月１３日(木) １０時～１１時
参加費：５００円
持ち物：飲み物・スプーン・フォーク
定員：５組

お申し込み・お問い合わせ：つがやす歯科医院 TEL：0155-21-2002
お気軽にスタッフにお申し付けください。

（ご予約いただいた方には詳しい内容が書かれたパンフレットをお渡しします）

「 「 歯

・

」 」

体幹・口腔トレーニングや、おやつの試食・栄養の講話など楽しい内容盛りだくさんです！

感染症予防対策のもと安全に開催します


